
 
Un minuto de salud con los CDC 
Cigarette Smoking 
 

 
Este podcast es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención 
de Enfermedades. Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC. 
 
¿Cuántas veces le ha preocupado el humo del cigarrillo que hay en un 
restaurante o en un lugar de trabajo?  
 
Es un riesgo para la salud. Los niños que respiran el humo de segunda mano 
padecen infecciones respiratorias con más frecuencia.  
 
Los adultos expuestos a ese humo enfrentan un mayor riesgo de enfermedades 
cardíacas y de cáncer de pulmón. 
 
¿Qué tan seguro es su hogar o su lugar de trabajo? 
 Para responder a esta pregunta, investigadores de los CDC realizaron una 
encuesta a adultos sobre las reglas de no fumar en sus hogares y sitios de 
trabajo. 
 
En cada estado donde se realizó la encuesta cerca del 20 por ciento de los 
adultos dijeron que fumaban.  
 
En la mayoría de los estados analizados, hasta el 70 por ciento de las personas 
dijeron que no permitían que se fumara en sus hogares. Un porcentaje similar de 
empleados dijo que existen reglamentos para no fumar en su trabajo.    
 
La única manera en que se pueden proteger usted y su familia del humo de 
segunda mano es mediante la eliminación de la práctica de fumar en espacios 
interiores.   
 
Para cumplir con su parte, asegúrese que nadie fume en su hogar y hable de 
sus preocupaciones con su empleador, si es que se fuma en su trabajo. 
 
Para más información sobre la salud visite www.cdc.gov y haga clic en la 
esquina superior derecha para ingresar a CDC en Español. Le invitamos a que 
nos acompañe la próxima semana en una nueva emisión de Un minuto de salud 
con los CDC. 


